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Modul 2: Kako pomo¢i ==
pacijentima da prestan




Edukativni ciljevi Q ENSP




() Evsp

Jednnajznacajnijiha od stvari koje mozemo
uraditi za nase pacijente je da im
pomognemo da prestanu da puse.

o i
\!“ —




Zavisnost od duvana treba leciti sa
jednakom posvecenosti i dati joj jednak
znacaj kao i drugim hronicnim

bolestima.




() Evsp

Strategija
5A



Preporuke za kratke intervencije za le¢enje zavisnosti od duvana u klinickom okruéﬁ@ﬁP

Stretegije 5 A su:

(ASK)PITATI o upotrebi duv

(ADVISE) SAVETOVATI prestanak pusefja’ ©  (ieai®
(ASSESS)PROCENITI spremnost pacijenta da pokusa da prestane daipush
(ASSIST) POMOC|  upokuSaju prestanka © 9
(ARRANGE) DOGOVORITI  praéenje -"———’.



Pitati & dokumentovati - 30 sek. Q ENSP

Opsta
populcija

}

Pacijenti koji ulaze

u zdravstveni Relaps
sistem
Pitati - Procena ¢
A q Da
skrining svih Savet za e :OT(OC u Dogovaran
pacijenata na prestanak 7a odvikavanj je pracenja
kori$éenje Aktuelni pusenja T
duvana korisnici PSSl
Pacijenti koji
nikada nisu bili Ne .
korisnici Bivsi Pacijent
duvana korisnici spreman da
. Motivisanj prestane
Primarna . Apstinentt
prevencija prestanak
Prevencija
relapsa




Jednostavna pitanja Q ENSP

Da li pusite cigarete ili koristite
bilo koji drugi duvanski proizvod?

Da li ste ikada pusili cigarete ili koristili
duvanski proizvod u proslosti?




Pitati

\

‘ Licni razlozi za prestanak

/

Prethodno iskustvo sa odvikavanjem
[

‘ Prisustvo anksioznosti ili depresije

N\



Fagerstrom test nikotinske zavisnosti (FTND) Q ENSP

1. Koliko brzo nakon budenja popusite prvu jutarnju cigaretu?
Pet minuta i manje (3)
6-30 minuta (2)
31-60 minuta (1)
Vise od 60 minta (0)
2. Da li Vam je tesko da se uzdrzite od puSenja na mestima na kojima je pusenje zabranjeno (npr. bioskop, javni

prevoz itd.)?
Da(1)
Ne (0)
. Koje cigarete bi Vam bilo najteze da se odreknete?

Prve jutarnje cigarete(1)

' Bilo koje druge (0)
. Koliko cigareta dnevno obicno popusite?

Road

10 ili manje (0)

y 11-20 (1)
21-30 (2)
31 ili vise (3)

. Da li cesce pusite u toku prvih sati nakon budenja nego u toku ostatka dana?
Da (1)
Ne (0)

. Da li pusite i kada ste bolesni toliko da Vam je tesko da ustanete iz kreveta?
Da (1)
Ne (0)




Fagerstrom test nikotinske zavisnosti(FTND) Q ENSP

Zbir 0-3: bez zavisnosti ili nizak stepen nikotinske
zavisnosti

Zbir 4-6: srednji stepen nikotinske zavisnosti

Zbir 7-10: visok stepen nikotinske zavisnosti




() Evsp

Broj popusenih cigareta na dan

Koliko cigareta pusite dnevno?
10 ili manje

11-20
21-30
31 ili vise

- - Vreme prve cigarete

Koliko brzo nakon budenja popusite prvu jutarnju cigaretu?
Manje od pet minuta

)

6-30 minuta
31-60 minuta
Vise od 60 minuta




Pitati

‘ Nivo nikotinske zavisnosti

»
|
Prethodno iskustvo sa prestankom
pusenja
[

‘ Prisustvo anksioznosti ili depresije

N\



Pitati

‘ Nivo nikotinske zavisnosti

\

‘ Licni razlozi za prestanak pusenja
|

[

‘ Prisustvo anksioznosti ili depresije

N



Prethodno iskustvo prilikom Q ENSP
| o

O Broj prethodnih pokusaja prestanka
pusenja

O Najduzi period apstinencije od pusenja

1 Prethodno lecenje zavisnosti od nikotina |
metod leCenja

4 Istorija simptoma krize

O Faktori rizika za relaps




Pitati

‘ Nivo nikotinske zavisnosti

\

‘ Licni razlozi za prestanak pusenja

/

Prethodno iskustvo sa prestankom

JIE]
[

»
. =

N\



Pitati & dokumentovati - 30 sek.

Opsta
populcija

}

Q ENSP

Pacijenti koji ulaze
u zdravstveni

sistem
Pitati -
skrining svih Savet za
pacijenata na prestanak
koriscenje Aktuelni pusenja
duvana korisnici
Pacijenti koji
nikada nisu bili Bivsi
korisnici L
duvana korisnici
Primarna
prevencija
Prevencija
relapsa

Procena
spremnosti
za
prestanak

Ne

Motivisanj
eza
prestanak

Da Pomo¢ u

odvikavanj
u

Pacijent
spreman da
prestane

Relaps

Dogovaran

je pracenja

Apstinentt




() gnse

' ' Savet zdravstvenog radnika o znacaju
prestanka pusenja je veoma znacajna
intervencija koja povecava motivaciju
pacijenta da prestane da pusi.




Advice from a Health Professional is the major external trigger Q ENSP

Health Prof advice

Something said by family/friends
Someone else stopping

Smoking restrictions

NRT ad

Gov ad

Health warning

Just decided

New treatment

0 5 10 15 20 25
Per cent




Kratak savet(2-5 minuta) (‘_’J ENSP

Savet za prestanak pusenja treba da bude:

Snazan

Personalizovan |l Bez osudivanja

Ponuditi pomo¢




Nudenje pomodi za prestanak pusenja Q ENSP

Ukoliko zelite da prestanete da pusite mogu Vam
pomodi.
Da li ste spremni da pokusate da prestanete da pusite?




Pitati & dokumentovati - 30 sek. Q ENSP

Opsta
populcija

}

Pacijenti koji ulaze

u zdravstveni Relaps
sistem
Pitati - Procena p
o q Da
skrining svih Savet za spremnosti o:?lli}::\:al:f Dogovaran
p?(cuin atana  ————  prestanak za u ) je praéenja
oriscenje Aktuelni pusenja
duvana korisnici prestanak
Pacijenti koji
nikadaAnis'uA bili Biv&i Pacijent
korisnici L
duvana korisnici spreman da
. Motivisanj prestane
Primarna . Apstinentt
prevencija prestanak
Prevencija
relapsa




Procena trenutne motivacije za prestanak pusenja Q ENSP

“Da li Zelite da prestanete da pusite (sada)?”

“Da li ste voljni da pokusate da prestanete da pusite u narednim
nedeljama?

“Koliko ste motivisani da prestanete da pusite?”

Bez Veoma jaka
motivacije motivacija




Pitati & dokumentovati - 30 sek. Q ENSP

Opsta
populcija

}

Pacijenti koji ulaze

u zdravstveni Relaps
sistem
PitLti -
skrining -
. rocena Da ¢
pacjenata  ———————  prestanak 7a ) je pracenja
na Aktuelni pusenja u
koriscenje korisnici prestanak
d
Pacijenti uyana Ne
koji nikada Bivsi Pacijent
nisu bili korisnici spreman da
korisnig} . Motivisanj restane
<—d-uvana$"ma"!,a eza i Apstinentt
prevencija
prestanak
Prevencija
relapsa




1 Zadrzite neosudujuci ton
1 Naglasite poruku

 Podrska je dostupna




Pacijenti koji nisu motivisani
da prestanu da puse:

* Motivaciono intervjuisanje
* Smanjenje pusenja




Lecenje zavisnosti od duvana zasnovano na dokazima moze u velikoj meri povecati uspesnost u odvikava@ ENSP

Bez lekova ili Kontrolno

olacebo stanje(KS) 2 x KS 3 x KS

Lekovi 2 X KS 4 x KS 6 x KS




Pitati & dokumentovati - 30 sek. Q ENSP

Opsta
populcija

}

Pacijenti koji ulaze

u zdravstveni Relaps
sistem
Pitati -
i . Procena D ¢
skrining svih Savet za spremnosti @ :o[r(oc u . Dogovaran
pacugvn’ata' na — prestanak 7a odvikavanj je pracenja
korisc¢enje Aktuelni pugenja u
duvana korisnici prestanak
Pacijenti koji Ne
nikada nisu bili Biv&i Pacijent
korisnici L
duvana korisnici spreman da
. Motivisanj prestane )
Primarna . Apstinentt
prevencija prestanak
Prevencija
relapsa




Dogovoriti ( _) ENsP

) '— Ponovljena poseta
Svakih 2-8 nedelja tokom 2-6
meseci

_



() gnse

U ranim fazama prestanka pusenja kada je
.. najvedirizik relapsa preporucuju se cesci
. kontakti sa zdravstvenim radnikom

I —



Kriva relapsa tokom prve godine — bez podrske Q ENSP

120
100
B B N
3 60 — —
40 — 46 76 78 N .
20 — —
0
2 dana 7 dana 14 dana 1 mesec 6 meseci 12 meseci

Relaps | Potpuna apstinencija



Prevencija relapsa




Razlozi za relaps

v
U ranoj fazi odvikavanja o
— Uopsteno povezani sa \

simptomima krize i zudnjom

U kasnijim fazama

— Stres ili drugi psiholoski faktori




Pitati & dokumentovati - 30 sek.

Opsta
populcija

}

Q ENSP

Pacijenti koji ulaze
u zdravstveni

sistem
Pitati -
skrining svih Savet za
pacijenatana . prestanak
koris¢enje Aktuelni pusenja
duvana korisnici
Pacijenti koji
nikada nisu bili Bivéi
korisnici R
duvana korisnici
Primarna
prevencija

Prevencija
relapsa

Procena
spremnosti
za
prestanak

Ne

Motivisanj
eza
prestanak

Da Pomoc¢ u

odvikavanj
u

Pacijent
spreman da
prestane

Relaps

Dogovaran
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Apstinentt




Modul 3 - Bihejvioralno savetovanje

odul 4 - Farmakoterapij




